
Ma thérapie

Y’as des jours où je vois tout en blanc, non je vois toujours tout en noir
Des jours où je m’adore, des jours où je peux pas me voir
Y’a des jours où je me trouve inculte et d’autres où je crois tout savoir
Des jours où je cours après l’amour d’autres après une histoire d’un soir
Des jours où j’ai soif de fric soif de pouvoir
Des jours où dans mes yeux, il n’y a pas l’ombre d’une lueur d’espoir
Des jours où c’est le trou noir,où je perds la mémoire
A force de boire, tu peux me voir tituber sur le trottoir 
Y’a des jours où  je me demande qui est l’homme dans mon miroir
Des jours où j’en ai mare que mes textes dorment dans des tiroirs
Des jours où je voudrais que les femmes fassent la queue pour m’entrevoir 
Et d’autres où un seul de leur sourire représente une victoire
Des jours beaucoup trop courts ou beaucoup trop longs
Des jours où je tourne en rond où je pète les plombs
Des jours où je suis lourd donc les gens me disent « tu sais que t’es con »
Non, non, non, non je sais que je suis bon

Heyho, voilà à quoi ressemble ma vie
Pleine d’angoisses et de mélancolies
J’utilise ma musique comme thérapie
Avant de sombrer dans la folie
Heyho, voilà de quoi est faîte ma vie
De solitudes et de monotonies
Si pour toi ça n’a pas de sens tant pis
J'écris pour soulager mon esprit

Y’a des jours ou je me sens si seule que j’appuie sur la gâchette 
Je compte même plus le nombre de fois ou je suis mort en cachette
S’il existe un sérum contre ma peine, sans hésiter j’achète
Car le temps découpe en petit morceau mon cœur à la machette
Y’a des jours ou je voudrais me barrer de cette ville de tarés
Où tout le monde se plaint jour et nuit sans arrêt
Y’a des jours où je perds la face quand j’entends ce qui passe à la radio
Je deviens fou, je casse tout dans mon studio
Y’a des jours où je me demande ce qu’il m’a pris de faire du rap
Des jours où je prie en espérant que ma carrière soit durable
Des jours où je me dis que mon malheur est incurable
Des jours où je me dis mon talent est incommensurable
Une chose est sûr la vie ne fait pas de cadeaux
Y’a pas un jour ou je pense pas à mon père derrière ce caveau
Pour essayer d’ oublier je fume des chants de pavot
Ça m’aide à fuir la réalité pourquoi pas vous

Heyho, voilà à quoi ressemble ma vie
Pleine d’angoisses et de mélancolies
J’utilise ma musique comme thérapie
Avant de sombrer dans la folie



Heyho, voilà de quoi est faîte ma vie
De solitudes et de monotonies
Si pour toi ça n’a pas de sens tant pis
J'écris pour soulager mon esprit

Je n’avais peur de rien dans le passé maintenant j’ai peur pour mon futur
J’ai besoin d’amour comme une plaie ouverte a besoin de points de sutures
Avant que le vent balaye les restes de mon ossature, et que mon cœur sature
Je veux être heureux s’il le faut j’irais sur Saturne
Comme un camé qui a besoin d’un shoot j’ai besoin d’une dose de reconnaissance
Si j’en meurs et bien tant pis ce sera le début de ma renaissance
Par moment, je me dis que je n’ai pas de chance
« Mais non, t’as du fric, de quoi tu parles ça n’as pas de sens »
J’utilise ma musique comme thérapie
Chacune des pages que j’écris me guérit
Tu comprendras si t’es rapide
J’attends ce jour ou j’aurais atteint mon but 
Je lutte pour faire fuir les angoisses qui hantent et me persécutent 
Y’a des jours comme aujourd’hui ou Seigneur j’attends un signe
De votre part pour pouvoir suivre vos consignes
J’attends des réponses aux questions que je me pose 
Afin que le noir devienne rose est que mon esprit se repose

 
Heyho, voilà à quoi ressemble ma vie
Pleine d’angoisses et de mélancolies
J’utilise ma musique comme thérapie
Avant de sombrer dans la folie
Heyho, voilà de quoi est faîte ma vie
De solitudes et de monotonies
Si pour toi ça n’a pas de sens tant pis
J'écris pour soulager mon esprit


